
 

 

 
Ressourcen Therapie nach Professor Emmerson  

 

Aufbaukurs für Fortgeschrittene  
(„Advanced Training“) 

und  

Ausbilderqualifikation 
 (“Train the Trainer”)  

mit 

 
Christiane Essing  

 

Senior Level Trainer 
Supervisorin 

 

Das Advanced Clinical Training stellt die höchste Ausbildungszertifizierung 
in der Ressourcen Therapie dar.  

Bei der Ressourcen Therapie handelt es sich um eine Therapieform, mit 
welcher jede psychisch bedingte Krankheit behandelt werden kann. 
Hierbei machen ein tiefes Verständnis der Dynamik von States sowie 
Nuancen und Feinheiten im Umgang mit den States einen entscheidenden 
Unterschied.  

Das Training besteht sowohl aus der Vertiefung und Intensivierung bereits 
gelernter Inhalte als auch aus neuen Themenbereichen. Ein besonderes 
Augenmerk liegt darauf, häufige Fallstricke (z.B. bei der Diagnose oder 
beim Bridging) zu beheben und den entspannt-lebendigen Umgang mit 
allen in der Psyche auftretenden Manifestationen zu fördern.  

 



 

Erfahrungsgemäß stellt das Training nicht nur eine große professionelle 
Bereicherung dar, sondern bietet auch viel Raum für die eigene 
Persönlichkeitsentwicklung.  

Für das Advanced Training sind ausschließlich RTler zugelassen, die das 
Clinical Training (10 Tage) bereits absolviert haben.  

Es besteht die Möglichkeit, lediglich den Aufbaukurs für Fortgeschrittene 
(4 Tage) zu buchen, um das Wissen zu vertiefen und abzurunden, oder 
das komplette Training (5 Tage) zu buchen, um die Zertifizierung zum 
„Advanced Clinical Resource Therapist und RT-Trainer“ zu erhalten. 

Da die Teilnehmer der Ausbilderqualifikation einen Ausbildungsabschnitt 
des klinischen Trainings vorbereiten und präsentieren werden, findet der 
5. Tag zeitversetzt statt. Dieser Tag kann auf Wunsch der Gruppe auch 
online stattfinden.  

In den letzten Jahren habe ich gemeinsam mit Professor Gordon 
Emmerson viele internationale Ausbildungen gehalten und sowohl RT-
Therapeuten als auch RT-Ausbilder weltweit ausgebildet. Wir haben 
gemeinsam das Buch „Therapist Gold: Treating Fear Based Trauma and 
Attachment Trauma“ geschrieben und arbeiten bereits an der Fortsetzung. 
Ich freue mich, diese Ausbildungen nun auch auf Deutsch anbieten zu 
können und das Wissen, welches ich in den Jahren der engen 
Zusammenarbeit mit Gordon Emmerson erwerben durfte, weiterzugeben. 

 

Aufbaukurs für Fortgeschrittene: 

Ort:  91080 Rathsberg, Schlossweg 2 
Termine:   30.04.2026 bis 03.05.2026 
Teilnahmegebühr:  1.188.- € (inklusive Ausbildungsunterlagen und 

               Seminarverpflegung) 
 

Trainer Training und Zertifizierung: 

Ort:  Je nach Wunsch der Gruppe online oder in Rathsberg 
Termin:  27.06.2026 
Teilnahmegebühr:  297.- € 
 

Refresher:  

Wiederholer haben die Möglichkeit zum halben Preis 
teilzunehmen, falls freie Plätze vorhanden sind (bitte  
den entsprechenden Ausbildungsnachweis der 
Anmeldung beifügen). 
 
 



 

Wahlweise kann gebucht werden:   
 
□ Die komplette Ausbildung (Aufbaukurs für Fortgeschrittene plus 

Ausbilderqualifikation) 

 

□ Aufbaukurs für Fortgeschrittene 
 

 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Plätze werden nach Anmeldungs-
eingang vergeben. 

 
 
Anmeldungen (Anmeldeformular siehe unten) bitte an  

praxis@christiane-essing.de 

Bei Fragen kontaktieren Sie mich gerne unter 0174-3422443 

 

Herzliche Grüße, 

Christiane Essing 

 

 

 

 

 

 

• Vorstandsmitglied Resource 
Therapy International 

• Ausbildungsleitung international 
• Mitbegründerin des 

Ressourcen-Therapie-
Zentrums Deutschland 

• Leitung des deutsch-
sprachigen Bereichs 

• Supervisorin 
• Senior Level Trainer 

 

 

 

Christiane Essing 
Praxis für Psychotherapie 
und Hypnose 
(Nach dem Heilpraktikergesetz) 
Schlossweg 2 
91080 Rathsberg 
Tel.: 09131-530877 
praxis@christiane-essing.de 

mailto:praxis@christiane-essing.de


 

 
Anmeldung für: 

 

□ Komplette Ausbildung (Aufbaukurs für Fortgeschrittene mit 
Zertifizierung als ACRT/ RTT) 
30. April - 3. Mai 2026 + 27. Juni 2026 
€ 1.485, - 

□ Aufbaukurs für Fortgeschrittene 
30. April - 3. Mai 2026 
€ 1.188, - 

□ Refresher (bitte Zertifikat beilegen) 
50% 

 

---------------------------------- 
Name, Vorname 

 

---------------------------------- 
Straße, Hausnummer 

 

---------------------------------- 
PLZ und Wohnort 

 

---------------------------------- 
Tel. 

 

---------------------------------- 
E-Mail  

 

---------------------------------- 
Beruf + RT Ausbildung Tag 1-10 bei…? 

 

• Mit Anmeldung erkläre ich mich damit einverstanden, dass die Theorie-Einheiten 
aufgezeichnet werden und zu Schulungszwecken verwendet werden können.  

• Für die Aufnahmen sowie für sämtliche Schulungsmaterialien besteht Copyright.  
Sie sind Eigentum der Ausbilderin und dürfen nicht geteilt werden. 

 

 

----------------------------------- 
Datum                          Unterschrift 
 


